sum. Biitzfleth. Ein
Duft von Anis, Ing-
wer und Zimt schwebt
durch das danische
Holzhaus der ,Krauter-
hexe Margretha” ,Ich
habe einen Pflaumen-
kuchen mit einer beson-
deren Gewtirzmischung
gebacken’, erklart Mar-
grit Petersen aus Butz-
fleth. Die 76-jahrige
kreiert seit vielen Jah-
ren eigene Tee- und
Gewlirzmischungen
und beflllt zurzeit zahl-
reiche Titchen mit den
verheiBungsvollen Auf-
schriften ,Blaue Stun-
de”, ,Gute Laune” oder
L~Sommersonne’, mit
denen sie die Besucher
des bevorstehenden
Weihnachtsmarkts  in
der Festung Grauerort

Lverhexen” will.
Bereits als kleines
Madchen liebte Mar-

grit Petersen die Gar-
tenarbeit. ,Um jeden
frisch gepflanzten
Apfelbaum meines
Vaters pflanzte ich Blu-
men’, erinnert sie sich.
Wahrend der Lehre zur

Die,Krauterhexe” zaubert in ihrer Kiiche vie-
le kreative Krdautermischungen Foto: sum

GroBBhandelskauffrau  und
der Arbeit als Buchhalterin
geriet die Gartenarbeit ein
wenig in den Hintergrund.
Doch als sie ihre beiden
Kinder bekam und zu Hau-
se blieb, widmete sich die
naturverbundene Frau wie-
der vermehrt ihrem Gar-
ten: ,Seitdem habe immer
ein riesiges Blumen- und
Gemlsebeet!”

Wann genau die Arbeit
als ,Krauterhexe” begann,
kann Margrit Petersen gar
nicht genau sagen. ,Ich ver-
trug keinen Kaffee und es
missfiel mir damals schon,
dass der kaufliche Tee oft mit
Farbstoffen und Aromen ver-
setzt ist”, erklart die Rentne-
rin. Also las sie Blcher Uber
Blicher und fing an, in ihrem
Garten Krduter anzupflan-
zen, diese zu trocknen und
zu mischen. ,Irgendwann
schmeckte der Tee so gut,
dass ich ihn auch anderen
Leuten anbieten konnte’,
erinnert sich die Teekenne-
rin mit einem Schmunzeln.
Mittlerweile kreiert sie jedes
Jahr bis zu 25 verschiedene
Genuss- und Wohlfiihltees.
»Mein Lieblingstee ist der

Eine kreative Krauterhexe

Margrit Petersen kreiert eigene Teesorten und Gewiirzmischungen

Griechische Bergtee®, erzahlt Mar-
grit Petersen und erklart, dass es
sich dabei um eine Blume mit
einem ganz tollen Geschmack
handele. Und auch geheimnis-
volle  Krautermischungen  fir
die Kiche zaubert die Hausfrau
mit den Zutaten aus ihrem uri-
gen Garten. ,Damit bekommen
Kuchen und Gerichte eine ganz
besondere Note”, erklarte die lei-
denschaftliche Kdchin.

Vor einigen Jahren erkrankte
die zweifache Oma an Diabetes,
wollte aber auf keinen Fall den
Rest ihres Lebens Tabletten neh-
men missen. Also las sie sich wie-
der schlau und ist seitdem jeden
Morgen drauen unterwegs, um
ihren Eimer mit allem zu fullen,
was der Garten hergibt. Brennes-
seln, Girsch, Lowenzahn oder Wur-
zelkraut - alles, was bei anderen als
Unkraut vernichtet wird, landet
in ihrem Standmixer und ergibt
gemeinsam mit Bananen, Mohren
und Rote Beete das Friihstiick von
Magrit Petersen und ihrem 81-jah-
rigen Ehemann Hans Wilhelm, mit
dem sie seit 1962 verheiratet ist.
Die Fruhstuckstherapie wirkt: ,Ich
brauche keine Tabletten mehr
und meine Werte sind im norma-
len Bereich’, freut sich ,Krauterhe-
xe Margretha” aus Butzfleth.
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